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Grilovana kureci stehna v jogurtu,

bramborové pyré, restovana zelenina

Recepty
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Budete potrfebovat

kufeci stehna

bily jogurt

citronova stava

kofeni Gurmansky chilli steak od Vitany
varfené brambory

mléko

600 g

100 g
109
1049
600 g

150 g



Cerstva zelenina mix 320 g
olivovy olej 109

maslo 60 g

Priprava receptu

Vykosténa kureci stehna marinujeme minimalné 2-3 hodiny v jogurtu,
kofeni a citronové stavé a poté lehce opeCeme na olivovém oleji
(maso muzeme i grilovat na venkovnim grilu). Z vafenych brambor,
vlazného mléka a masla si pfipravime jemnou kasi. Zeleninu kratce
uvarime v osolené vodé a poté prudce schladime ve studené vodé s
ledem. Na masle a olivovém oleji prohfejeme a podavame.



